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🎬 AI한테 말로 시켜서 만든

나만의 릴스 편집기

코딩? 하나도 몰라요. 그냥 AI한테 카톡하듯이 말했더니 만들어졌어요. 제가 실제로 한 말 그대

로 알려드리고, 단계마다 🔧 전문가 한 스푼도 얹어 드릴게요. 😊

✨ 이게 뭐냐면요

영상을 끌어다 놓으면 자막이 알아서 달리고, 말 없는 부분은 알아서 잘려요. 첫 3초 후킹 문구,

마지막 "저장·팔로우" 카드까지 버튼 몇 번이면 끝!

촬영도 필요 없어요. 대본만 쓰면 AI 목소리로 릴스를 만들어줘요. 🎙️

캡컷이랑 뭐가 달라요? 캡컷은 매번 자막 스타일·색·위치를 손으로 맞춰야 하죠. 이건 내 브랜

드 규칙이 처음부터 박혀 있는 "내 전용" 편집기예요. 매번 똑같은 퀄리티가 나와요.
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📌 준비물은 딱 하나

Claude 유료 요금제 (Pro) 👉 claude.com/download에서 Claude 앱을 설치하세요.

앱을 열고 위쪽 가운데 「Code」 탭 → 「Local」 → 「Select folder」를 누르고, 바탕화

면에 새 폴더 하나 만들어서 고르면 준비 끝이에요.

💡 폴더 이름은 영어로 지어주세요. (예: reels) 얼굴 인식 프로그램이 한글 경로를 못 읽는 경

우가 있어요.

💬 이렇게 말했어요

아래 말을 그대로 복사해서 보내도 되고, 내 말투로 바꿔도 돼요. AI가 뭘 설치하거나 실행해도

되냐고 물으면 「허락」만 눌러주세요.

1️⃣ 첫마디 (제가 진짜 이렇게 말했어요)

🙋 터지는 릴스 만들고, 광고 릴스 편집할 수 있는 편집기 만들어줘~! 나 코딩 하

나도 몰라서 필요한 거 설치부터 전부 알아서 해줘. 내 컴퓨터에서만 쓸 거야! 결과

는 인스타 릴스 규격(1080×1920)으로 뽑아줘.

⏳ AI가 알아서 설치하고 만들어요. 커피 한 잔 하고 오세요 ☕

🔧 전문가 한 스푼 — 뒤에서 AI가 깔아주는 것들이에요. 이름만 알아두면 나중에 고칠 때 말이

잘 통해요.

ffmpeg: 영상 자르기·붙이기·자막 입히기를 하는 엔진. 거의 모든 영상 프로그램이 속에

이걸 써요.

Whisper: 말을 글로 받아쓰는 AI. 내 컴퓨터에서 돌아가서 영상이 밖으로 안 나가요.

"내 컴퓨터에서만"이라고 말하는 게 포인트예요. 서버비 0원, 고객 상담 영상도 안심이에요.
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2️⃣ 자막 알아서 달아달라고 하기

🙋 영상 올리면 자막 자동으로 달아줘. 틀린 글자는 내가 고칠 수 있게 하고, 별표

로 감싼 *단어*는 노란색으로 강조되게 해줘. 한 줄은 16자 안팎으로, 단어 하나만

덩그러니 남는 줄 없게!

🔧 전문가 한 스푼 — 릴스 자막의 정석

한 줄 12~16자, 최대 2줄. 길면 눈이 못 따라가요.

자막은 화면 아래 1/3 위쪽에. 맨 아래는 인스타 버튼·설명글에 가려져요.

강조는 한 화면에 한 단어만. 다 강조하면 아무것도 강조가 안 돼요.

3️⃣ 터지는 장치 넣기

🙋 첫 3초에 크게 뜨는 후킹 문구랑, 마지막에 "저장하고 팔로우" 카드 넣어줘.

말 없는 부분은 알아서 잘라주는데 너무 딱딱 끊기지 않게 앞뒤 여유를 살짝 둬. 나

는 보험 영업 계정이야. 내 분야에 맞는 후킹 예시 10개도 넣어줘!

🔧 전문가 한 스푼 — 알고리즘이 보는 것

인스타는 끝까지 본 비율과 저장 수를 크게 봐요. 그래서 무음 컷(지루한 틈 제거)과 저장 유

도 카드가 핵심이에요.

저는 무음 컷만으로 22.6초짜리 영상이 14.8초가 됐어요. 같은 내용인데 끝까지 보는 사람

이 확 늘어요.

후킹 공식 예시: "○○하는 분들, 이거 모르면 손해예요" / "3년 차까지 제가 몰랐던 한 가

지"

4️⃣ 촬영 없이 만들기

🙋 대본만 쓰면 AI 목소리로 읽어주는 릴스도 만들 수 있게 해줘. 배경은 보라색

으로 은은하게 움직이게! 그리고 바탕화면에 아이콘 만들어줘서 더블클릭하면 바

로 열리게 해줘~
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🎉 끝이에요! 바탕화면 아이콘을 누르면 나만의 릴스 편집기가 열려요.

🔧 전문가 한 스푼 — 이것까지 말하면 한 단계 위

🙋 상담 영상에서 고객 얼굴만 자동으로 흐리게 해줘. 내가 드래그로 지정한 영역

(나)은 빼고!

🙋 배경음악 넣으면 내가 말할 때만 음악 소리가 자동으로 작아지게 해줘. (이걸

덕킹이라고 해요)

😵 안 되면요?

이렇게만 말하세요. 진짜 이게 다예요.

🙋 이거 안 돼~ 고쳐줘

화면이 이상하면 캡처해서 같이 보내면 더 빨리 고쳐줘요. 저도 자막에 "거예요"만 덩그러니 뜬

적이 있는데, 캡처 보내고 "이상해"라고 했더니 바로 고쳐줬어요.

🔧 전문가 한 스푼 — 고수들이 AI한테 말하는 법

증상 + 기대 결과를 같이 말해요. "자막이 이상해" 보다 "자막 한 줄에 한 단어만 떠. 두 줄로

고르게 나눠줘"가 한 번에 고쳐져요.

기능은 하나씩 부탁해요. 한꺼번에 시키면 꼬여요.

망가지면 이렇게 말하면 돼요.

🙋 아까 잘 되던 걸로 되돌려줘
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💎 보너스: 릴스 대본도 AI한테

🙋 "생각해볼게요" 하는 고객 대처법으로 20초짜리 릴스 대본 써줘. 구조는 [후

킹 1문장 → 공감 → 해결 2~3문장 → "저장해두세요"]로. 한 문장은 15자 안팎,

제일 중요한 단어 2개는 *별표*로 감싸줘. 친근한 존댓말로!

👉 [후킹 → 공감 → 해결 → 행동 유도], 이 4단 구조만 지켜도 릴스 반은 성공이에요. 나온 대

본은 내가 평소 쓰는 말투로 한 번 고쳐서 쓰세요.

⚠️ 약속해요

고객이 나오는 영상은 꼭 동의받고, 얼굴은 블러해서 올려요.

배경음악은 저작권 없는 음악만 써요.

AI 목소리를 광고에 쓸 때는 사용 조건을 한 번 확인해요.

🕊️ 아우라세일즈

당신의 인생에 날개를 달아드립니다. 고가상품 세일즈 화법 · 자동화 시스템

🎁 더 많은 무료자료: 아우라세일즈 스토어

🎓 무료 특강 「만원 100명 vs 천만원 1명 — 20년 세일즈 화법 비밀특강」: 신청하기
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